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Yhteiskunnalliset olot heljastuvat hyvinveintin

Suomalaiset ja juuti

_

Mitid? Suomalaiset eivit pidsseetkidn palkintopallille

masentuneisuudessa tai itsetuhon mairiassi?

Sen sijaan olemme Euroopan toiseksi onnellisin kansa.

Tddlld pimedssd Pohjolassa, jossa masennus on kansantauti!

JEIn S st psykologian laitoksen

johtaja Markku Ojanen voi vain ihmetelld.
Mistd johtuu, ettd masentuneiksi ja melan-
kolisiksi mainitut suomalaiset keridvit ai-
na onnellisuustutkimuksissa huippupisteet?
My®ds tuore tutkimustulos vahvistaa asian.
Euroopan elin- ja tydolojen kehittdamissid-
tion tekemistd eldminlaatututkimuksesta
kiy ilmi, ettd suomalaiset ovat Euroopan
toiseksi onnellisin kansa. Heitd onnelli-
simpia ovat vain tanskalaiset.

— Thmettelin, kun ndin tulokset. Myds
Ruotsi on jdinyt jilkeemme, professori
kommentoi. Hidn on tutkinut onnellisuut-
ta paljon, ja hdneltd on ilmestymissi aihees-
ta uusi kirja.

Eldminlaatututkimuksen mukaan Eu-
roopan onnellisimmat thmiset asuvat Poh-
joismaissa, Itdvallassa, [rlannissa ja Bene-
lux-maissa. Onnettomimpia ovat sen si-
jaan Bulgarian ja Baltian maiden asukkaat.
Tulokset perustuvat thmisten omaan arvi-
oon siitd, kuinka tyytyviisid he ovat eld-
miinsd. Onnellisuutta madriteltdessd tar-
keimpid mittareita eivit tunnukaan olevan
kansalliset luonteenpiirteet vaan yhteiskun-

nalliset olot.

— Se on totta, Ojanen vahvistaa. — T4-
mén kaltaisissa tutkimuksissa tulee aina
esiin joukko maita, jotka ovat vauraita, ta-
sa-arvoisia, demokraattisia ja ehkd yllittien
myos yksilokeskeisia.

Ojanen arveleekin, ettd yksilokeskeisyys
voi poikia hyvii asioita, kunhan se on riit-
tdvin solidaarista.

Onnellisuusasteikon keskikastiin kuu-
luvat Euroopan unionin isot jisenmaat,
Saksa ja Ranska. Mika sitten niissd ihmisid
ahdistaa — ovathan nekin demokraattisia
maita? Tutkijat arvelevat, ettd talouden py-
sihtyneisyys ja korkea tyottomyys lisdavit
ihmisten toivottornuutta hyvinvointivalti-
oiksi mielletyissi Keski-Euroopan maissa.
Ojanen ei keksi saksalaisten pessimismille
yhti selitysti.

— Saksalla on takanaan vaikea historia.
Saksojen yhdistyminenkin on sielld vield
tuoreena muistissa,

Itieurcoppalaisten alhaiset onnellisuus-
lukemat ovat sen sijaan helposti selitettd-
vissd. Entisissd kommunistisissa maissa on
huonompi elintaso, suurempi tyottdmyys
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ja raikedmmat tuloerot kuin lintisissd hy-
vinvointivaltioissa. Lisdksi kansalaisten epi-
luottamus poliittisiin instituutioihin néyt-
ti4 viihentivin hyvinvointia, tutkimukses-
ta ilmenee.

Hanki perhe ja tule onnelliseksi
Mitd onni sitten on? Eikd onnea mielletd eri
tavalla eri kulttuureissa? Markku Ojanen ei
yhdy téhin késitykseen.

— Onnellisuus on vanha idea, joka ym-
mérretddn ja tiedostetaan kaikissa kulttuu-
reissa ylldttdvin samalla tavalla.

Euroopan elin- ja tydolojen kehittdmis-
sddtion tutkimuksesta voidaan havaita kaksi
keskeistd eldménlaatuun vaikuttavaa teki-
jdd: elintaso ja sosiaaliset suhteet. Yllattdvad
tutkimuksen mukaan on, ettd [tid-Euroopan
maissa tulot vaikuttavat paljon sithen, mil-
laiseksi thmiset kokevat eldminsid. Syynd
saattaa olla, ettd noissa maissa myds kuilu
rikkaiden ja kéyhien vililld on suuri.

Sen sijaan suomalaiset eivit pidi itseddn
erityisen hyvituloisina vaikka onnellisia
ovatkin. Ojasen mukaan tulot ja onni eivit
liity juurikaan toisiinsa, paitsi aivan alem-
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missa tuloluokissa.

— Esimerkiksi ty6ttomat ja yksinhuolta-
jat, joilla on todella pienet tulot, ovat onnel-
lisuudessa keskitason alapuolella. Mutta sen
jalkeen tuloerojen merkitys pienenee.

Tyd ndyttad littyvin tiiviisti onneen.
Tutkimuksesta kiy ilmi, ettd kaikissa Eu-
roopan maissa tydttomdt olivat tyytymét-
tomampid kuin tydssi kiyvit. Tyottomyys
vihentdi paitsi tuloja myds arvostusta.

Onnellisimpia ovat tutkimuksen mu-
kaan perheelliset, joten sinkkutalouksien
elimidn mielekkyyden voi kyseenalaistaa.
Sama tulos nikyy kaikissa EU-maissa. Uu-
sissa jasenmaissa 85 prosentilla vastanneista
on tiiviit suhteet vanhempiin tai lapsiin ja
vanhoissa jasenmaissa noin 72 prosentilla.

Ojasen mukaan vastaavia padtelmii on
tehty myds muissa onnellisuustutkimuk-
sissa.

— Suomalaisissa tutkimuksissa lapsiper-
heet ovat olleet aina keskitasoa onnellisem-
pia. Ja yleensi yksindisetkin toivovat loyta-
vinsd laheisen ihmisen, professori sanoo.

Jos perheen merkitys on niin suuri, mik-
si juuri Suomessa asuvat onnellisimmat eu-
rooppalaiset? Emmehin me ole perhekes-
keisid kuten eteldeurooppalaiset. Ojasen
mielestd meitd on vaikea verrata yhteissl-
lisiin kulttuureihin, joissa perheeseen kuu-
lun koko suku.

— Kylld meillekin omat lapset ja puoliso
merkitsevit paljon, mutta lihisuvun mer-
kitys on vihentynyt. Ihmisilld on halu ra-
kentaa ihmissuhteita, vaikka se on joskus
tuskallista, kun ihmissuhteisiin menndin
kovilla odotuksilla ja jopa vaatimuksilla.

Huomenna on paremmin
Puheeksi tulevat tulevaisuuden odotukset,
ja myos ne hammastyttavit. Tutkimukseen
osallistuneista 28:sta 25:ssd maassa suurin
osa thmisistd suhtautuu tulevaisuuteen op-
timistisesti. Sen sijaan 16 maassa kaksi kol-
masosaa thmisisti sanoi suhtautuvansa tu-
levaisuuteen optimisesti.

—Ihmisten optimistisuus on uskomaton-
ta, Vasta elikeidssd asenne muuttuu tasai-

Elinolojen tutkimusta

Euroopan elin- ja tybolojen kehittdmissaatié on Euroopan unionin elin, joka
antaa tietoa ja asiantuntijapalveluita sosiaalipolitiikan paéattajille. S&4ti6 on
keskittynyt tydolojen, asumisen ja tydmarkkinasuhteiden tutkimukseen.

Saatio on toteuttanut eurooppalaisten eldmanlaatua koskevan tutkimuk-
sen, jossa on haastateltu 26 000 ihmist& 28 Euroopan maassa. Mukana ovat
my&s EU:n hakijamaat Bulgaria, Turkki ja Slovakia.
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Euroopan onnellisimpia

Aristoteles on sanonut,
etta hyveita noudattamalla
Ihminen tulee onnelliseksi,
Erittain moni onnellisuus-

tutkija on samaa mielta.

semmaksi, Ojanen kertoo.

Ilmeisesti meihin on sisddnrakennettu aja-
tus, ettd huominen on parempi kuin eilinen.

- Toiveikkuus on perimmdinen ominaisuus,
jonka avulla ihminen selviii. Jos se murtuu,
on olemassa masennuksen ja itsemurhan vaa-
ra, Ojanen arvelee.

Tutkimuksen mukaan vain Bulgariassa,
Ranskassa ja Slovakiassa pessimistien mard
vie voiton optimisteista. Vihiten toiveikkaita
ovat ithmiset, joilla on parhaillaankin vaikeaa.
Heiti ovat yksinhuoltajat, ty6ttomiit ja pitki-
aikaissairaat. Kisitykset tulevaisuudesta heijas-
tavat myos nykyisid elinoloja. ll
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