Markkku Ojanen
Patologiasta fortologiaan

Psykologian sovellusten painopiste on 100 vuodkara ollut ihmisen
patologiassa, vaikka my0s toisinajattelijoita onnggnyt. Ladketieteen
vaikutus kulttuurissa on ollut vahva, joten senraan on kannattanut
lyottaytya. Ladketieteessa sairaus on luonnolliGbibkohta ja koska
laaketiede on saavuttanut menestysta, sen piuihuka alue on koko ajan
laajentunut.

Hyvin monenlaiset ongelmat on tulkittu sairautdhalissuhteisiin liittyvia
ongelmia on nimitetty laheisriippuvuudeksi, jokasairaus tai ainakin
sairauden kaltainen tila. Vaikka riippuvuussanadauikahden ihmisen
suhdetta, kasite maarittaa kuitenkin juuri alistideessa olevan ihmisen
sairaaksi. Tuorein sairauskandidaatti on kiltt&tenkin hengellisissa lehdissa
mainostetaan kursseja, jotka on tarkoitettu "kytken sairastuneille".

Laajentuvan sairauskasitteen kriitikko Thomas Spastyin nain tylyyn
arvioon: "Psychology is the racket that imitates tacket called psychiatry"
(Jorgensen & Nafstad, s. 5). Szasz arvosteleassrsty [adketieteen nimissa
tapahtuvaa vallankayttoa. Hanen mielestaan onlredrpaa tarvittaessa
rangaista poikkeavasta kayttaytymisesta kuin toaaivakisin hoitoon.

Positiivinen psykologia tutkii myodnteisia subjekisia kokemuksia, myonteisia
persoonallisuuden piirteita ja kansalaishyveitavélonne on positiivisen
psykologian keskeinen tutkimuskohde.

Psykologia - ja itse asiassa myds muut ihmistavatkieteet - on tulkinnut
ihmisen asosiaalisena, itsekkdana olentona. Taissdaumnat ovat liikuttavat
yksimielisia. Psykoanalyysin inmiskuva lienee synknutta myos
sosiobiologit nakevat ihmisluonnon taustalla "its@kt geenit". Behavioristit ja
sosiaalisten kognitioiden tutkijat eivat ota valtvieantaa inmisen olemukseen,
mutta taustalla on ajatus, etta ihminen on omaa &fava olento. Sosiaaliset,
altruistiset tarpeet ovat jdaneet jonnekin tak#iealdopa Carl Rogers korosti
ihmisen luontaista itsekkyytta, pyrkimysta toteattsedan, jossa
pyrkimyksessa muut ihnmiset ovat usein esteena.sdamegoistisuutta pidetaan
itsestaan selvyytena. Tata kuvastavat kasitteatistaminen,
mielihyvaperiaate, hyddyn maksimointi, sosiaalirarhto, jne.

Taustalla on Thomas Hobbesin tulkinta, jonka mulkihamsen itsekkyydelle ja
pahuudelle ei voida tehd& paljoakaan. Ainoa kemoajoittaa tata itsekkyytta
yhteisin sopimuksin. Eli toisin sanoen, ihmistenkoko ajan vahdittava
toisiaan, ettei joku paase ottamaan liikaa itsallee



Sen sijaan Rousseau kuvasi ihmisen luonnostaarairs®aa olentona, joka
pyrkii hyvaan, kunhan vain ymparistd antaa silkekiainkin tukea. Talla
nakemyksella ei ole psykologiassa ollut kovin palk@annattajia. Varhaisia
kannattajia ovat Spencer (1871-1939) ja McDoudadP(-1903).
Jalkimmainen kaytti termid empaattinen vaisto. UHtgudin pessimismi sai
Jungin ja Adlerin lAhtemaan omille teilleen. Heid@&ikseen humanistisen
psykologian edustajat ovat korostaneet ihnmisen teysia puolia.

Martin Seligmanin (2002, 211) mielesta on ollut oag etta positiivinen

syntyy negatiivisesta. Ihmisen itsekkyys voidaajatzhhyvaan eli sublimoida,
kuten Freud tata prosessia nimittad. Seligmaninaanknikaan ei tue tata, silla
positiivinen on aivan yhta luontaista ihmisellerkumiegatiivinen. Ihmiset ovat
sosiaalisia ja moraalisia. Moraalittomuutta ei pgde@onnollisena, vaan

Ihmisluontoa ei voi millaan lopullisella tavalla &r&taa, vaan hyva ja paha
nakyvat aina ihmisen elamassa. Ihmisluonnosta ibetysmonia erilaisia
tulkintoja. Niista lansimaiseen kulttuuriin ovatikattaneet ainakin seuraavat:

1. Aristotelinen - ihminen hyveellisena olentona.

2. Kristillinen - ihminen Jumalan kuvaksi luotumaiitta pahaan langennena.
4. Marxilainen - ihminen kulttuuristen ristiriitajevélikappaleena.

5. Freudilainen - ihminen tiedostamattomien vieé sitomana.

Aristoteleen mukaan on olemassa kahdenlaisia g vaattelun ja luonteen
hyveitd. Edelliset perustuvat opetukseen ja jalkinset syntyvat teoista.
Hyveita on taiten vaalittava, silla ihnmisen onrsllis on hyveiden
noudattamisen tulosta. Toteuttaessaan omia poddgjaan ihminen tulee
onnelliseksi. Inmiselle on luontaista kehittya)dydaremmaksi, koska ihminen
luonnostaan pyrkii hyvaan. Hyveet ovat padméaéwita kohden ihminen
kulkee. Tata sanotaan teleologiseksi tulkinnaksskla jokin tuleva ohjaa
kayttaytymista.
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ARISTOTELEEN IDEAT VAPAASTI TULKITEN

Aristoteleen eudaimonia voidaan tulkita ihmisenmgalisena toimintana.
Heinz Werner oli ensimmaisia, joka sovelsi optinmssal toiminnan periaatetta.
Han kaytti kasitteita differentiaatio, artikulaajahierarkkinen integraatio.
Organismi integroituu eriytymisen avulla. Yha vaathman haasteet kehittavéat
taitoja ja johtavat kasvuun ja kehitykseen. Arislisen tradition mukaan juuri
optimaalinen, hyveisiin tahtad&ava toiminta johtaaddn elaméaan ja
onnellisuuteen.

Aristoteleella oli jo Kreikassa vastustajansa, goklorostivat mielihyvan
merkitysta. Hedonismiksi nimitetdan tulkintaa, jankukaan ihminen pyrkii
mielihyvaan. Filosofi Jeremy Bentham on tullut tetuksi tAman periaatteen
korostamisesta.

Martin Seligman erottaa nelja hyvan elaman tullanta

1. Miellyttava elama, jossa mielihyva ja positigitunteet korostuvat.

2. Autenttinen elama4, jossa ihminen vahvuuksienséatekee elamastaan
tyydyttavaa.

3. Mielekas elama, jossa vahvuudet palvelevat jotdinista suurempaa
periaatetta.



4. Taysi elamd, jossa edelliset ovat mukana, nsettdisaksi optimaalisen
toiminnan periaate.

Egoistinen tulkinta jattaa ihmisen avuttomaksi oreEmansa ja
tulevaisuutensa suhteen.

Positiivista psykologiaa voidaan arvostella sigta se on lansimaista,
ylioptimistista ja kieltaa silmat elaméan varjopuiali

Lahtokohta on universalismi eli ihmiset ovat kaidla tarpeittensa ja
ominaisuuksiensa suhteen hyvin samanlaisia. Vgo#a@nen yksild on
ainutkertainen, ihmisilla on kuitenkin niin paljghteista, etta heitéa voidaan
kuvata samoilla kasitteilla ja periaatteilla.

Antropologiassa on ollut - ja on yha - ndkemyksateéd, Benedict), joiden
mukaan kulttuurien valilla on suuria eroja ja nid§tyy tarkastella niiden
omien lahtokohtien perusteella. Myos psykologiasstulkintoja (sosiaalinen
konstruktionismi), joiden mukaan totuudet ovat sefitsia ja yhteisen
perustan, vaikkapa yhteisten hyveiden, loytaminemahdotonta. Ihmisluonto
ei ole taysin plastinen, josta seuraa, etta intéisel kulttuurin ylittavia
ominaisuuksia.

Positiivinen psykologia torjuu ndma tulkinnat jaaat lahtokohdaksi juuri
universalismin. Seligman tyoryhmineen korostaa k#tikissa kulttuureissa
arvostetaan oikeudenmukaisuutta, viisautta, hursaatta, rohkeutta,
kohtuullisuutta (itsehillintad) ja transkendentsalitta (hengellista
ulottuvuutta).

My0s filosofiassa ihmisen moraalisuus on viime ynastettu |[ahtokohdaksi.

Hyva elama ja onnellisuus

Kuinka keskeista onnellisuus on hyvan elaman nalkaksta? Hyvin monet
asiat kietoutuvat yhteen hyvan elaman piirteiksildisia ovat onnellisuuden
ohella toiveikkuus, mielekkyys, autonomia, liittymen.

Ihmisen perustila ei ole neutraali vaan lievassipwinen kiinnostus ja
aktiivisuus.

Kenties epéaonni, tuska ja ylimalkaan kaikki kieten kiinnostaa sen vuoksi,
koska ne ovat poikkeuksia.



Vaivatta saatu mielihyva tuntuu kylla hyvalta, nauéi nayta riittavan.
Optimaalisen toiminnan eteen ihminen joutuu nakeméivaa ja jo itse
tekeminen tuottaa mielihyvaa.

Jotakin merkillista liittyy sisdiseen motivaatioeh funktionaaliseen
autonomiaan (Gordon Allport). Inminen yleensa atzasutonomiaa ja
omaehtoisuutta, joskin tassa kulttuurilla on vailsté. Flow-tilassa on kyse
juuri omaehtoisesta, haasteellisesta asiasta.

Silti elamassa on monia tarkeitéa ja hyvid asiggaen vaaliminen voi ainakin
hetkellisesti vahentda onnea (vastuullisuus, sitouten, oikeudenmukaisuus,
itsehillintd), mutta naissa edistyminen edistadediisuutta.

Kulttuurien vertailu osoittaa, etta lannessa hyvadamaan kuuluvat
olennaisena osana juuri myonteiset tunteet, mdéssia tunteiden lisaksi
normien noudattaminen tuottaa onnellisuutta.
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