VAIKEITA KYSYMYKSIA
Mik3d on suomalaisen ihmisen tila 20037

Tuleeko painottaa objektiivista todellisuutta vai
kokemusta?

Mikéd ylimalkaan on ndiden kahden suhde?
Onko yleistaminen jérkevda tai edes mahdollista?

Onko hyvinvoinnin kokemus yksil6llinen,
ainutkertainen?

Onko sisaisia kokemuksia mahdollista verrata
keskendan?

Muuttuvatko kokemukset jatkuvasti?

Onko olemassa erilaisia kielig, joilla hyvinvointia
kasitellaan?

Onko hyvinvoinnissa tapahtunut muutoksia 100 vuoden
aikana?

Péteekd jako A- ja B-kansalaisiin my®s hyvinvoinnin
suhteen?

Paheneeko erityisesti lasten ja nuorten tilanne?

Voiko ihminen koskaan olla tyytyvéinen?



Diagnoosi 2.

Epidemiologiset tutkimukset antavat
seuraavanlaisia tietoja (suuruusluokkina)

- masentuneita 10%

- alkoholiongelma 10%

- parisuhdeongelma 20%

- tyouupumus 10%

- ahdistusta, pelkoja 25%

- syrjaytymista 10%

- vieraantumista 10%

- persoonallisuushdirioita 5%
- psykooseja 1%

Yhteensa 101%
Vaikka kaikki kasautuisi: ainakin 25%


























































































