Markku Ojanen
PSYKOANALYYSI

On omituista omistaa Aiti, joka on kallonkutistagan vaikea kuvitella hanta
ratkomassa muiden lasten ongelmia, koska juuriitensyypéaa minun
ongelmiini.Carol Leifer, aiti psykoanalyytikko.

Kysyin kerran Woody Allenilta, kuinka hanen psylagysinsa edistyy 25
vuoden jalkeen. Han vastasi: "Hitaastlohn Cleese.

Sigmund Freud (1856-1939) syntyi Freiburgissagj@&rhe muutti Wieniin
Freudin ollessa nelivuotias. Freudin vanhemmatabljwutalaisia. Freudin aiti
Amalie oli 20-vuotias mennessaan 40-vuotiaan J&kehdin kanssa
naimisiin. Amalie oli Jakob Freudin kolmas puolisoeudin liséksi tdssa
uudessa perheessa oli kuusi muuta lasta. Villakaapp toimiva isa oli
vieraantunut juutalaisuudesta. Freudia hoiti katmi "nanny", joka luki
Sigmundille Raamatun kertomuksia. Freud koki raska@aman hanelle
rakkaan hoitajan menetyksen. Tatd monet Freudmé&i&utkineet ovat
pitdneet syyna hanen ateismiinsa. (Freudin elamdaélkittu samoilla aseilla
kuin h&n puolestaan tulkitsi muiden motiiveja.)

Freud oli vanhempiensa suosikki ja eteva oppilasideh lasten oli elettava
Freudin opiskelun ehdoilla. Freud luki ladketiedgt filosofiaa Wienin
yliopistossa. Aluksi Freud opiskeli ja tutki neuwrglaa, mutta totesi
etenemisen vaikeaksi ja aloitti yksityispraktiik&fuonna 1886 han meni
naimisiin Martha Bernaysin kanssa. He saivat kiastg, joista Anna Freud
seurasi isansa jalkia. Freud sairasteli paljorgjaikajoittain depressiosta.
Vuonna 1884 han innostui kokeilemaan kokaiiniaajb&vitti hdnen
masennustaan. Freud uskoi kokaiinin olevan ladkesl&aikkiin sairauksiin ja
antoi sitd myos vaimolleen ja ystavilleen. Vahaalkokaiinin addiktiivisuus
alkoi paljastua ja hdnen maineensa karsi.

Freud tutustui ranskalaiseen neurologiin Jean-Ma&tharcotiin ja ryhtyi
hanen kehotuksestaan kayttamaan hypnoosia praidaka. Hypnoosia
pidettiin erityisesti hysterian hoidossa tarkeargnatelmana. Parantaakseen
taitojaan Freud tapasi Hippolyte Bernheimin, jokgtki hypnoosia hyvin
monenlaisten ongelmien hoidossa. Bernheim tudkiijgpnoottista amnesiaa
ja jalkinypnoottisia suggestioita. Kolmas Freudiankuttanut henkil® oli
Wienissa vaikuttava laakari Josef Breuer. Freusr@ier kuvasivat yhdessa
Anna O:n tapauksen, jossa monet psykoanalyysinekeskideat, kuten
katarsis, transferenssi ja vastatransferenssidatiesiin. Tama hoito ei
kuitenkaan onnistunut ja vastaa sairaalahoidongdimin avulla han alkoi
saada otetta elamaan. Anna O:sta suhtautui my6heimymin kriittisesti



psykoanalyysiin. Vahitellen Freud luopui hypnoasist siirtyi kayttdmaan
vapaata assosiaatiota.

Freudin kirjat ja artikkelit herattivat vahitelleseka myodnteista etta kriittista
huomiota. Hanen kirjoituksensa saivat paljon suas¥thdysvalloissa, jonne
han teki onnistuneen matkan vuonna 1909. Freudinlget kiinnostivat myos
hyvin paljon taitelijoita, mitd kuvastaa sekingethonissa Hollywoodin
elokuvissa oli psykoanalyyttisia ideoita.

Freudin tutkimusta on vaikeuttanut se, ettd hamkistaonsa ei pitkdan aikaan
paastetty muita kuin psykoanalyytikoita. Psykoayiko Ernest Jones laati
hanesta 1953 virallisen elamakerran, joka kuitekirpaljastunut
tarkoitushakuiseksi. Paradoksaalisesti Freudindistin terapioiden seuranta
on osoittanut, ettd tulokset olivat vaatimatton®a. edelleen kaynyt ilmi, etta
Freud muokkasi terapiakuvauksiaan tarkoitushaktiises

Psykoanalyysin perusideoita 1

Sigmund Freudin suurta vaikutusta on eri yhteyksiemetelty. Mika
erityisesti h&nen ajatuksissaan heratti vastak&ilkwaud itse kuvasi, kuinka
hanen ajatuksiaan vastustettiin ja kuinka hanassieila totuuden puolesta.
Todellisuus on toisenlainen. Hanen ajatuksensatdivpeasti lapi seka
Euroopassa ettd Yhdysvalloissa. Suurimmat ongedinatt liikkeen omassa
piirissd, missa jatkuvasti joko erotettiin toisiaglijoita tai he itse lahtivat
omasta tahdostaan (mm. Jung, Adler ja Frankl). Bahdhteydessa ei koskaan
ollut kysymys tieteellisista havainnoista, vaakasita valtataistelusta.
Nykyajan tieteen valossa esimerkiksi Alfred Adletutkinnat ovat yhté
uskottavia kuin Sigmund Freudin.

Freudin ajatuksia ei tassa yhteydessa ole mahtdolis/ata
yksityiskohtaisesti. Olennaista terapian ja sietidon kannalta on Freudin
ihmiskuva. Olen psykoanalyysia ja eraitd muita ks koulukuntia
kuvannut kirjassarfPsykologiaa arkielaméassdallaisella nelikentall&:

Taulukko 1. PSYKOLOGIAN KOULUKUNNAT

Ihmisen perusolemus

Monimutkainen Yksinkertainen

Suuri Humanistinen  Behaviorismi
psykologia
Muutoksen



Mahdollisuus

Vahéinen Psykoanalyysi  Sosiobiologia

Psykoanalyysille on tdméan kuvauksen mukaan omenasst ettd ihminen
nahdaan hyvin monimutkaisena olentona seka semeitidoksen mahdollisuus
on vahainen.

Freudiin vaikuttivat suuresti Charles Darwinin ajaet seka 1900-luvun alun
neuroanatomian ja -fysiologian tutkimukset. Hantautui uskontoihin
torjuvasti ja uskoi niiden vahitellen tieteen mybtviavan, koska ne
kuvastivat ihmisen lapsenomaista irrationaalisuditaud oli 1900-luvun
merkittavimpia ateismin keulakuvia. Freud seligkannon psykologisena
IImidn4&, joka kumpusi ihmisen toiveista ja haluséavuttaa turvallinen
isasuhde. Ihmisen toimintaa maaraa toisaalta ihmyksnen ja yhteinen
biologinen perima ja toisaalta hédnen varhaisetlghisiet kokemuksensa.
Freudin tiedekasitys oli tiukan deterministinenriNaslapsuuden kokemukset
saattavat muuttaa ihmisille ominaisia normaalejatiekulkuja poikkeavaan
suuntaan. Poikkeava kayttaytyminen tulkitaan sdeawireiksi.

Psykoanalyysista arkiajatteluun omaksutut ideataain pelkistaa seuraaviksi
vaitteiksi:

1. Ihminen ei tunne itsedan eika tiedosta motimej@a vaikuttimiaan.
Tiedostamattomat tekijat ohjaavat hanen toimintaans

2. Ihmisen valinnat ovat usein irrationaalisia, kaoghminen ei pysty
hallitsemaan tiedostamattomia motiivejaan.

3. Psyykkiset ongelmat, erityisesti neuroosit, opaisia, koska kehitys
hairiytyy herkasti.

4. Puolustusmekanismit suojaavat ahdistavia viettagtaan, mutta estavat
samalla todellisten motiivien tunnistamisen.

5. Kolme ensimmaista elinvuotta maaraa ihmisentisté ja sen jalkeen
muutokset persoonallisuuden rakenteissa ovat vahais

6. Ihminen on perusolemukseltaan itsekas, omaaets$izgi ja toimii usein
haikailemattomalla ja julmalla tavalla.



7. Ihmisten ilmaisemat mydnteiset arvot ja tarkkseet ovat [&hinna
rationalisointeja, joilla peitetdaan itsekkaita pyniksia.

8. Ihmista ohjaavista vieteista keskeisimmat oelisgaalisuus ja
aggressiivisuus (elamén ja kuoleman vietit). Namiésktulevat jo hyvin
varhain lapsen kehityksessa esiin.

9. Vanhempien toiminnalla ensimmaisten vuosienrakan suuri vaikutus
persoonallisuuteen. Kehityshairiosta voidaan sgy@Enhempien
ymmartamattomyytta.

10. Muutokset ovat hitaita. Jopa vuosia kestavgkgenalyysin keskeisin
tulos on oman kayttaytymisen ymmartaminen eikékéi#m persoonallisuuden
muutos.

syntyessaan tietyn energiavaraston, joka taytynsaia johonkin kohteeseen.

12. Terapiassa voidaan tiedostaa ja palauttaa emddaksi- tai kolmivuotiaana
sattuneita traumaattisia kokemuksia.

13. Unet paljastavat tiedostamattomia ja torjuttojaeita, yleensakin
materiaali, mika on suojassa puolustusmekanismeitta&dullista
terapeuttisten tulkintojen nakdkulmasta.

Psykoanalyysin arviointi

Miten nama yleistykset kestavat nykytieteen mukaék&t ongelma on jo
siing, etta ihmisen kehitys nahdaan varsin kaavsemnaija tiettyja
kehityskulkuja noudattavana. Kuitenkin ihmiset octsapumuksiltaan ja
kulttuuritaustoiltaan erilaisia. Inminen on sektamaalinen etta
irrationaalinen, itsekas etta epdaitsekas, muutisamana pysyva. Freudin
tulkintojen perusongelmana voidaan pitaa tiettyjekanismien ja
ominaisuuksien ylikorostamista ja karjistamistéeu€tin havainnot saattavat
pateé joissakin yksittaisissa tapauksissa, mutiivét oikeuta sellaiseen
yleistamiseen, mink& Freud katsoi perustelluksnidien havaintojensa
perusteella.

Useimmat yll& kuvatuista vaitteista voivat ollaitoissakin olosuhteissa,
mutta juuri yleistaminen tekee ne ongelmallisikain havainnot olivat jotakin
muuta kuin mita Freud oletti, esimerkiksi sillokyn ihmiset ovat avuliaita,
onnellisia ja rationaalisia, kyseessa on jonkirt&isen asian torjunta tai
puolustusmekanismi. Ihmisen todellinen olemus o gtakin muuta kuin
milta nayttaad. Tallainen on spekulaatiota ja kuaagtreudin ihmiskuvaa.



Tulkinnoilta putoaa uskottavuus silloin, kun nedéaén jalkikateen. Seka avoin
aggressiivisuus etta kiltteys voidaan tulkita aggiieisuuden ilmauksena.
Kiltteys kuvastaa torjuttua aggressiivisuutta.

Monet tieteen filosofit (mm. Popper, Griinbaum javig) ovat arvostelleet
juuri taannehtivia tulkintoja, koska ne voidaanaaiahda teoriaa tukevalla
tavalla. Teorioiden todellinen haaste on niidenykgknakoida tulevia
tapahtumia. Freud itse asiassa kielsi ennustampssfoanalyysin tehtava on
tulkita tapahtuneita ilmidita. Joidenkin kriitikad mielesta tama vie
psykoanalyysin tieteen ulkopuolelle. Tama on kuteriian ankaraa
kritiikki&, silla onhan historiallisilla tulkinnoih oma oikeutuksensa silla
edellytyksella, ettd ne pitaytyvat faktoihin.

Ongelmallisimpia edella esitetyssa luettelossa kehtat 3, 5, 7, 10, 11, 12 ja
13. Psykologinen tutkimus on antanut niille koviokasti tukea tai tuki
puuttuu kokonaan. Psykoanalyyttinen terapia epal@s tai ainut vaihtoehto
todellista muutosta etsittdessa, vaan tarjollaeoapioita, jotka asettavat juuri
muutoksen tavoitteeksi. Niilla on saatu monissaetmgssa hyvia tuloksia
kohtuullisen lyhyessé ajassa. Varhainen kehitysyrstgaon tarked, mutta ei
maaraa lopullisesti ihmisen kehitysta. Ihmiset £olé niin hauraita,
onnettomia ja neuroottisia kuin Freud antaa ymrdésdan usein
uskomattoman vahvoja ja kestavia. He jopa kuko&tauurten vaikeuksien
keskella.

Seksuaalisuus on ihmisen elamassa hyvin tarkearastéa on muistettava,
ettd tassakin asiassa on yksilditten - ja kultemur valiset erot ovat todella
suuria. Joidenkin on vaikea hillitd seksuaalisimjaan, toisille muut asiat ovat
paljon tarkedampia. Kenties suurin Freudin tulkiatopngelma oli olettamus,
ettd ihmiselld on alun alkaen tietty varasto selibsiggressiivista energiaa,
joka vaatii pehmeaa purkamista, koska muuten teogea purkautuu

vaan ihmisen ominaisuuksiin vaikuttaa seka peritt@iygnparistd. Aggression
purkaminen johtaa pikemminkin aggression lisdansgn kuin sen
vahenemiseen. Ihnmisen on opittava hillitseméanesggitaan ja kun han
siihen oppii, ei mitd&n purkamisen tarvettakaan d#ma ei tietenkaan
tarkoita, etteikd lauhkeakin ihminen voisi suutjf@dmaista suuttumistaan tai
etteik® aggressiivisuus voisi tuottaa mielihyvaa.

Muistia tutkineiden psykologien mukaan lapsuudehleominaista "amnesia”,
joka tarkoittaa, ettd alle kolmivuotiaana tapahttanasioita on l&ahes
mahdotonta muistaa. Syyna on yksinkertaisestitgekeli ei ole kehittynyt
sellaiseksi, ettd sen avulla jotakin voisi kiinpgttmuistiin. Lapsi voi tietenkin
oppia ehdottomia ja ehdollisia reaktioita, esimieskpelkoja, mutta silloin ei
ole kyse siitd muistamisesta, mita muistiin pakauisella tarkoitetaan. Emme



pysty kuvaamaan varhaisia tapahtumia sellaiserntarkeksena, jota terapeutti
voisi tulkita. Luottamus tulkitsevan haastatteluahdollisuuksiin on aivan
liian suurta.

Unet ovat erittéin epavarma tiedon lahde. Niisdiilgrkiset asiat tulevat
esiin, mutta toisin kuin Freud oletti, yleensa myavoimesti. Torjunnat
katoavat unien aikana. Aggressiiviset ja seksugialiset ovat melko yleisia.
Ennen kaikkea unissa tulevat hajanaisessa muogastzan paivan
tapahtumat. Unia on houkutus tulkita, mutta tullanhavat aina ongelmallisia,
koska tulkintoja on mahdoton todistaa luotettavidizalla oikeiksi.

Onko jarkevaa nojautua psykoanalyysin kaltaiseemesn kertomukseen,
varsinkaan sellaiseen, joka perustuu 1900-luvun bialogiaan ja
psykologiaan? Psykoanalyysi on ennen kaikkea sdeologinen kertomus
ihmisena olemisesta eikd sanan varsinaisessa giesgdsa tieteellinen teoria
ihmisesté ja hdnen terapiastaan. Psykoanalyysilléki historiallisia ansioita,
joista tarkein lienee se, ettd uuden ajan ylirataista ihmiskuvasta ei Freudin
jalkeen enéé ole voitu pitaa kiinni. Ihmisten ilstat ja todelliset tavoitteet
eivat laheskaan aina vastaa toisiaan. Auktoritdetten vanhemmat, eivat jo
ikdan kuin maaritelman mukaan ole aina oikeassaisén kyky tiedostaa
itseensa ja ymparistéonsa liittyvia asioita eisakaan aukoton vaan monin
tavoin puutteellinen.

Psykoanalyysin piirissd on 100 vuoden aikana tapahltmonia muutoksia
erityisesti egon eli minan osuuden osalta. Kuvenéia ole yhta
mustavalkoinen kuin Freudilla, mutta monet perusideat yha sailyneet.

Psykoanalyysin perusideoita 2

Freudin omaksuma kieli on helpottanut psykoanafyligtymista
la&ketieteelliseen traditioon, jossa on luontevatau@ potilaista ja heidan
hoidostaan.

Psykoanalyysin mukaan ihmisen kayttaytymiseen \ttakat tiedostamattomat
tekijat. Erona biologiseen tulkintaan on kuitenka etta tutkimuksen
kohteena olevat rakenteet ovat psykologisia, e&vaiklogisia. Tunnetuimmat
Freudin kasitteet (min&, ylimina, se; ego, id jpenego) kuvaavat minan
toimintoja. Freud itse kuvaa tata jaottelua "psygkk persoonallisuuden
jaotteluksi”. Nuo arkiset sanat "mina" ja "se" tabhyvin esille kaksi minan
eri puolta. Mina on jotakin tuttua, ymmarrettavaggrkevaa, jotakin, joka
haluaa pitaa asiat jarjestyksessa. Mina toimii &remukaan
realiteettiperiaatteella. Se yrittaa tyydyttaa émtorealistisella tavalla.



"Se" on jotakin tuntematonta, vierasta ja pelotskva "Se" edustaa meidan
viettejamme. "Se" toimii mielihyvaperiaatteellagesii tyydytysta sieltd, mista
sitd suinkin on saatavissa, jopa kuvitelmista. Tased on alun perin saksan
neutraali, sukupuoleton pronomini es, jota kaytefagsesta. Lapsi tyydyttaa
tarpeitaan valittamatta siitd, mikd on sopivaditaidksyttavaa. Lapsen
kayttaytyminen on luonnollista ja estotonta. Lagsiaina meissa, mutta jaa -
tai painetaan - jonnekin taka-alalle.

Kolmas minan osa, ylimin&, on sekin kehityksen $tdo minan luomaa. Se
syntyy sisaistetyista ulkoisista vaikutuksistatyésesti vanhempien
valittdmista normeista. Kyseessa ei kuitenkaamoké&n supermind, kuten
yleisesti kaytdssa oleva sana superego viittaay maaenomaan ylimina. Tama
kolmas tekija vaikuttaa ikdan kuin minan yli, museaei ole jotakin
ylivoimaista tai erinomaista kuten sana "superaarntmmartaa. Ylimind on
osa yksilon psyykkista jarjestelmaa. Se ei ole éaikélkopuolinen tai erillinen
vanhempia ja yhteiskuntaa edustava osa. Ylimin#ygwksilon tarpeista,
toiveista ja ahdistuksista. Yliminad pyrkii halliteaan minaa kayttamalla
hyvakseen sitd arvovaltaa, jonka se saa sisaist&énigormien avulla.

Min&n toiminnan kannalta puolustusmekanismit og@igtditd. Ne suojelevat
min&a ulkomaailmaa ja joskus myo6s sitd itseaaraaastNe toimivat yksilon
tiedostuksen ulkopuolella, tiedostamattomassa.lRBtismekanismien
paatehtava on suojella min&a ahdistusta vastatavansa ne hoitavat
kieltamalla, vaarentamalla ja vaaristamalla todalitta. Torjunnan avulla
pelottavat asiat poistetaan tietoisuudesta. Priogkd omat kielteiset impulssit
siirretd&n johonkin toiseen henkiloon. Reaktionnusidksessa oma
suhtautumistapa (esimerkiksi viha) muuttuu pairaiasksi (rakkaudeksi).

Freud kuvaa osuvasti ihmiseen kohdistuvia voimiaggmeita. Tatd samaa
ihmisena olemisen ongelmaa ovat teologit ja filddafvailleet jo tuhansien
vuosien ajan hiukan eri sanoin. Vastakohdat hyyaaJea, jarki ja tunne,
elaimellinen ja inhimillinen. Paavalin vastinedtadaistelulle olivat liha, sielu
ja henki. Freudin tulkinnassa uutta oli ainakinet&d h&an pyrki neutraaliin
tarkasteluun. "Se" ei ole jotakin sindnsa pahaanaonnollinen osa ihmista.
Sen olemassaolo on tiedostettava ja sen energifjatiava oikeaan suuntaan.
Freud osoitti, ettei pahaksi vaitetty aina ole @abika hyvaksi vaitetty hyvaa.

Kuvatessaan psyykkisia hairidita Freud ndkee kkbég helposti
hairiintyvana. Erityisen alttiita hairitille ovaheimmaiset ikdvuodet.
Psyykkinen jarjestelma ei pysty kasittelemaan ahdia asioita, vaan painaa
ne tiedostamattomaan. Skitsofreniaan johtavanaepsisa Freud néaki
taantumisen vaiheeseen, jolloin ego/miné ei vidli kehittynyt. Samalla
psyykkinen jarjestelma pyrkii kontrolloimaan tilagtta omalla tavallaan.
Skitsofrenian oireet johtuvat vietti-impulssierrgaliteettien valisesta



ristiriidasta. Kun maailma on kova ja julma, skiteeninen vetaytyy
varhaisempiin kehitysvaiheisiin. Seurauksena viai elantuminen
primaariseen narsismiin, jossa, kuten lapsilla, taiang@eet ovat kaiken
keskipisteena. Tietyt psyykkiset oireet, esimerkiierhat ja hallusinaatiot,
osoittavat, ettd mina pyrkii saamaan otteen resbista siind onnistumatta.

Psykoanalyysia on monestakin syysta vaikea arvidtdzudin tulkinnat
skitsofreniasta voidaan kuitata spekulaationa jksevuoksi, ettd hanen
kokemuksensa talla alueella olivat vahaisia. Psy&bygttinen tulkinta ei
tieteen filosofien mukaan kesté tiukkaa tietedllisirkastelua (Grinbaum,
1984). Teorian testaaminen sanan siind merkityksless silla
luonnontieteessa tarkoitetaan on mahdotonta. FAnddditteet ovat niin
abstrakteja, ettei niille voida johtaa konkreettigimauksia. Talta kannalta
katsoen niiden voidaan sanoa jopa hidastaneeeltista tutkimusta.
Eysenckin mielesta (1985) Freudin paikka on kigasa Hans Christian
Andersenin ja Grimmin veljesten satujen vierella.

Freudin panos on kuitenkin toisaalla. Han tulismuokkasi [ansimaista
ajattelua tavalla, joka on ollut hyvin merkittav&#onet hanen ajatuksistaan
ovat tulleet yleisesti hyvaksytyiksi. Naista ajadigta mainittakoon ihmisen
irrationaalisuus, kyvyttomyys tiedostaa omia tatkgperia ja toimia jatkuvasti
jarkevaksi; psyykkisiin tapahtumiin liittyva tieté&tomyys, josta voidaan
Freudin tavoin kayttd& nimitysta tiedostamaton,tengén voi ymmartaa myos
niin, etta psyykkinen jarjestelma ei kykene hadit|an ja taltioimaan kuin
pienen osan kokemuksistaan; varhaisen kasvatuliglesys, jota Freud
nykyisen tietamyksen mukaan tosin on liioitelluthityksen jatkuvuuden
korostus, joka sekin monien mielesta on korostlirakisi; tarpeiden
ristiriitojen osoittaminen, joka ndkyy monin tavainmisen elamassa.

Skitsofrenian yhteydessa Freudin ansioksi on luattalkinta, jonka mukaan
tama hairid nayttda toimivan eradnlaisena suojamsikana. Biologisen
tulkinnan kannalta tAma nakemys ei ole uskottavwdtaruseiden
psykososiaalisten tulkintojen edustajat l&htevsttitaidkemyksesta.

Kysyn itseltani, miksi olen aina pyrkinyt kayttagan kunniallisesti; miksi
olen halunnut suojella muita ja olla niin ystavakin kuin mahdollista. Kysyn,
miksi en ole lakannut toimimasta néin, vaikka gtariunut vaikeuksiin.
Huomaan joutuneeni muiden inmisten alasimeksi,&bskovat raakoja ja
epéaluotettavia. Naihin kysymyksiin minulla ei cdstausta(Freud)



KAPEA

Alikontrolli "NORMAALISUUS”
Itsekkyyden (Idin) /
hallinta
Ylikontrolli
Neuroosi Vastuuton
mielihyva

Kuvio 1. Normaalisuuden saavuttaminen on vaikeata.

Freud psykoterapeuttina

Vaikka monet Freudin sailyneistéa terapiakuvauksistat hdnen perusmallinsa
mukaisia, on myos kuvauksia siitd, miten han jéamsferenssisuhteet taka-
alalle ja pyrki luomaan hyvan suhteen (workingaadtie). Kapellimestari

Bruno Walter kertoo kuinka ensimmaisen lapsen syatyjalkeen hanen
katensa melkein halvaantui. Johtamisesta ei tahtatia mitdan. Ladkareilta
ei l6ytynyt mitdan apua. Lopulta han paatti hakattreudin luokse, vaikka
tiesi joutuvansa kuukausien sielun tutkisteluumétfahammastyksekseen
Freud ei tunkeutunut sielun sy6vereihin, vaan stedsiomaa Sisiliassa. Siita
ei ollut apua ja Walter palasi Freudin luokse.

Freudin ohje kuului: Jatka tyotasi!

En voi liikkuttaa kattani.

Yrita siita huolimatta

Mit& jos minun taytyy keskeyttaa johtaminen?
Teidan ei tarvitse keskeyttaa.

Voinko ottaa vastuulleni esityksen keskeyttamisen?
Min& otan siita vastuun, Freud vastasi.

Walter toimi neuvon mukaan ja saattoi vahitelleékga uraansa.
(Kimble, Garmezy, Zigler, Priciples of psychology, 563)
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Ihmisen perusolemuksesta

Freud kirjoitti 1918 pastori Oskar Pfisterille ndi®len 16ytanyt vahan
sellaista, mik& on ihmisessa kokonaisuutena 'hy¥@ikemukseni mukaan
useimmat ihmiset ovat roskajoukkoa, taysin riipptienaiita, mihin eettiseen
oppiin he julkisesti vaittavat kuuluvansa." Handiiti samassa hengessa
Johdatuksessa psykoanalyysiin: "Me nostamme ihsdisifevan pahan
selkedsti esiin sen vuoksi, ettd muut kieltavat 8kmn tehdessééan he eivat
suinkaan helpota ihmisen psyykkista elamaa, vaaaved sen
kasittAmattomaksi."

Psykoanalyysi korostaa tiedostamattomia prosegs&ygkkista determinismia,
vietteja ja mekanistisia voimia. Kristinuskon kanson ollut vapaassa
tahdossa, itsehallinnassa, tavoitteissa ja paassaartskonnollisissa ja
moraalisissa voimissa.

Psykoanalyysi kylla kasittelee syyllisyyden turdeiinutta sielunhoito seka
syyllisyyden tunteita etta syyllisyytta itsessaBdellinen tahtaa katarsikseen ja
jalkimmainen katumukseen. Freud ironisoi tata &igaessaan Pfisterille: "Ja
nyt, oletapa, ettd sanon potilaalle: 'Min&, prodesSigmund Freud, annan
sinulle sinun syntisi anteeksi.' Miten nolaisinkdizeni." Freud oivalsi, etta
terapialla ei ole todellista hoitokeinoa aitoonligyyteen.

Vaikka olen 30 vuotta tutkinut naisen sielua, enoélakaan kyennyt
vastaamaan tuohon suureen kysymykseen, johonleidosle osattu vastata:
Mita nainen haluaa®igmund Freud.

Amerikka on erehdys, suuri erehdgsgmund Freud.

Se mita sanan ahtaimmassa mielessd sanomme opeelsiuu sellaisten
tarpeiden (mieluiten akilliseen) tyydytykseen,gatkat olleet paljolti piilevia.
Sigmund Freud.

Arvojaan pohtiva ihminen on sairaSigmund Freud.

Olen nahnyt ihmisissa vain vahan sellaista, mikdgvéa. Kokemusteni
mukaan useimmat heista ovat roskajouki&gmund Freud.

Karl Krausin (merkittavin aikalaiskriitikko) afomseja

Psykoanalyysi on irstaiden rationalistien ammate liittavat kaiken
seksuaalisuuteen, paitsi sen, mita he itse tekevat.
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Vanha tiede kielsi aikuisten seksuaalisuuden. Vagiaa, etta lapsi kokee
seksuaalista himoa ulostaessaan. Vanha oli paresgu:voivat osapuolet itse
vaittaa vaaraksi.

Useimmat ihmiset ovat sairaita. Mutta vain psykdgyigkot pitavat tata
ylpeyden aiheena.

Psykoanalyytikkojen lapsia kay saaliksi. Lapsenddretaytyy myontaa
kokevansa eroottisia tunteita ulostaessaan. Myoharheidan taytyy kertoa
isalleen, mitd on heidan mielessaan silloin, kumbkevéat hevosen ulostamassa.
H&an on todella onnekas, jos han saavuttaa iangpjolhan voi tunnustaa
uneksivansa, etta han on raiskannut aitinsa.

Psykologit: merkityksettoman paljastajat, merkigthsen kadottajat.
Psykologia on yhta hyodyllista kuin ohjeet myrkytajalle.

Jos sinut on ryostetty, ala valita sita poliisitid psykologille: poliisia asia ei
kiinnosta ja psykologi kertoo, ettd sina et oleiwaan varas.

Psykologia on voimakkain uskonto: se kdantaa ekseéy autuudeksi. Koska
heikkous ei johda ndyryyteen vaan ylpeyteen, tamséappi nauttii suurta
maallista suosiota ja voittaa kaikki muut uskokialtit.

Uusimpien tutkimusten mukaan tiedostamaton on éaé#@n kognitiivinen
ghetto - kodittomien ajatusten koti. Valitettavastinet ajatukset karsivat nyt
koti-ikavasta.

Psykologit tietavat kuinka Lentava hollantilainemtiin. Se syntyi Richard
Wagnerin lapsuuden fantasioista, samoista fantaggjoita on kaikilla pojilla.
Miksi vain yksi poika on tehnyt Lentavan hollansén?

Psykoanalyysin lopullinen paamaara on liittda tamelen heikkouteen, ja
sitten jaljittd& tuo heikkous takaisin sinne, misggpsykoanalyysin mukaan sai
alkunsa, eli kdymalaan.

Psykoanalyytikoille
Minun menneisyyteni on sinun nykyisyytesi.
Mik& ahdistaa minua unissani

huvittaa sinua tulkinnoissasi.

Mutta vaadin unilleni yksityisyytta
ja saatan sinut hamillesi sinun likaisesta valvarefistasi.
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Psykoanalyysin uudet virtaukset

My0s psykoanalyysi muuttuu vahitellen. Tapasindti§in psykologin, joka
juuri oli saanut terapeutin diplomin. Han otti edriittisyyteni psykoanalyysia
kohtaan hyvin tahdikkaalla tavalla. Han ei tunmstiaitseaan tuosta kritiikista.
En sitd ihmettele tuon keskustelun jalkeen. Hakirithnsa muistutti paljon
konstruktivismia, joka on ominaista monille kogiisille terapeuteille.
Olennaista on asiakkaan oma tulkinta, jokaisenskemsubjektiivinen totuus.
H&an piti mahdottomana, ettd esimerkiksi lapsuudesitaisiin tavoittaa
“todellinen lapsuus”, vaan olennaista on se tudkifunka jokainen tekee. Siina
on se lapsuus, jonka varassa elamme.

Yha edelleen terapeutin tehtavana on paasta iteshuksessa eteenpain,
koska itsetuntemus on kaiken auttamisen lahtokahtgenkin han korosti
Sitd, etta itsetuntemus on vaikeata eika mitaaaistalksen tunnetta paase
syntymaan, koska myos terapeutilla on aina pinatiia.

Kiinnostava oli h&nen ajatuksensa, etta terapdesikeinen tehtava on
potilaan ahdistuksen kohtaaminen, ei sen muuttamidelu saada muutos
aikaan on aina vahva, mutta terapian lahtokohtieuitenkin se, etta potilas
tajuaa, etta terapeutti hyvaksyy hanen ahdistulesaivan sellaisena kuin se
on.

Muutos sindnsa on aina ainutkertainen ja vaikeasgtitettava. Muutos voi
olla sekin, etta potilas kyllastyy terapiaan ja thiosita taysin tuloksettomaksi.

Aluksi han toi esiin ajatuksen, ettd terapian teena on tulla omaksi

voisimme tulla. Missaan lopullisessa mielessaaitéinahdotonta tavoittaa.

Hyvin kiinnostava oli hdnen ajatuksensa, ettéa papladyysi on nimenomaan
nykyhetkeen kohdistuvaa terapiaa. Olenhan arvostelbnen muun lailla sita,
ettd psykoanalyysi painottaa liiaksi vaikeasti igattavia lapsuuden
kokemuksia. Olennaista ei kuitenkaan ole lapsuas $&n peilautuminen
nykyhetkessd, koska transferenssisuhteet ovatrylodsaan. Lapsuus ikdan
kuin vakisin tulee nykyhetkeen, joka siis kuitenkim toiminnan fokus.

Tama kaikki on niin toisenlaista psykoanalyysi&a se herattdd kovin vahan
vastavaitteita.



Psykoanalyysin tulkintoja tiivistaen
1. Emme aina sano, mita tarkoitamme.
2. Me emme aina tieda, mita tarkoitamme.

3. Meilla voi olla hyvin ristiriitaisia tunteita assta, haluista
ja peloista.

4. Mité on pinnalla, ei (aina) ole tarkeinta tiettsestamme;
itse asiassa se on sita harvoin.

5. Varhaisimmat kokemuksemme ovat kaadnteentekevia,
etenkin suhteet vanhempiimme ja vanhempia edustavii
henkildihin.

5. Me voimme pelatd omia halujamme ja koemme alnstest
niiden ilmaisemisesta.

6. Me seka pelkdamme etta etsimme asioita, jotkh ov
poikkeavia, outoja, epatavallisia, kiellettyja.

7. "Totuus tekee sinut vapaaksi." Oivalluksellagidgiin
motiiveihin on jo itsessdan parantava vaikutus.

Kring, Davison, Neale ja Johnson: Abnormal psycgglo
(2007).

13



